Sportegészségiigyi szolgaltatasok

1. Sériilésriziko becslés

Hattér

Az emberi test a fizikai terheléshez kivaldan tud alkalmazkodni a vaz-, és
izomrendszer minden alkotdelemével, amit a fizikai munka és a versenysport soran ki
is hasznalunk. A j6 eredmények eléréséhez egyre tudatosabb, mennyiségben és
mindségben adaptalt edzésmunka sziikséges. A versenysportra jellemzd,
mennyiségben és intenzitasban is kimagaslo fizikai terhelés mellett keletkez6
sorozatos mikrotraumak talajan gyakoriak a kronikus, talterheléses panaszok melyek
izom- vagy iziileti fajdalom, szélsdséges esetben akar faradasos torés kialakulasahoz is
vezethet. Kronikus fajdalmak, sériilések sokkal gyakrabban fordulnak eld, mint az
akut, hirtelen fellép6 sportbalesetek és sokszor igen makacs, a felkésziilést és
versenyzést is nehezité vagy meghiusito panasz képében jelentkeznek. Ezek a
sériilések nem minden sportolot és nem azonos mértékben érintenek, egyéni
érzékenység szintjén nagyok a kiilonbségek. A gyermeksportban egyre nd, jellemzébb
a korai specializacio, ami komoly fizikai terhelés mellett fokozott sportelhagyassal is
jéar. Ennek hatterében sok esetben a talterhelésbdl adodo panaszok, sériilés, fajdalom
megjelenése all.

Kosarlabdaban az also végtag bantalmai jelentik a legnagyobb problémat (58-62 %),
melyekbdl a leggyakoribbak a boka és a térd sériilései (16 %), az izomhuzodas
¢és/vagy szakadas (14 %), illetve a kiilonb6z6 tendinopathidk (14 %). Ezek egy része
megfeleld prevencids program beiktatasaval megeldzhetd lenne fiiggetleniil attol, hogy
akut sportsériilésrol vagy kronikus sportartalmakrol beszéliink. A sériilések miatti
edzéskihagyasok szama felndtt €s utanpotlaskort sportoloknal 1 héttdl akar 1 évig is
elhuzodhat. Ez egyrész anyagi, masrészt jelentds mentalis megprobaltatast is jelent,
mivel fennall a veszélye, hogy elmarad a korabbi szintnek megfeleld elvart
teljesitmény, ami akar a sportoldi karrier feladasat is eredményezheti.

Modszerek

1. Testtartas elemzés: A helytelen tartas a gerinc fiziologids gorbiileteinek
tobbiranyu elmozduldsa, ami a hat és a torzsizomzat csokkent teherbird
képességével fligg dssze. A fiatal korban gyakori helytelen tartds a kinetikus lanc
optimalis miikddésének hatékonysagat befolyasolja. Megsziintetése fontos, mert
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elhanyagolt esetben maradand6 deformités jon 1étre, mai felndttkorban strukturalis
elvaltozasok ¢s fajdalom szindromak formdjaban jelentkezik.

2. Kosarlabda-specifikus fizikalis és funkcionalis tesztek (motoros és
koordinacios képesség, mozgasterjedelem, izomero- és tonus, kinetikus lancon
beliili izomegyensily, statikus és dinamikus stabilitas, oldal aszimmetria
feltarasa): Egyszerii és Gsszetett mozgasok esetében egyarant elmondhatod, hogy
fejleszthetdség szempontjabol az iskolas- €s serdiilokor iddszaka a legalkalmasabb.
A kondicionalis és motoros képességekkel szoros Osszefiiggésben a mozgasok
végrehajtasanak, kivitelezésének szabalyozasat segitik eld. Az egyénileg nagy
eltéréseket mutatd serdiil6kori ndvekedési 16kés hatasara sok mas atrendez6dés
mellett megvaltoznak a testméretek, testaranyok és veliik a mozgas biomechanikai
feltételei is. E valtozasok eredményeként egyes motorikus teljesitményekben
atmeneti visszaesés tapasztalhato. A végtagok és a torzs izomzatanak
kiegyensulyozatlansdga miatt a mozgas mindsége €s koordinécioja is romlik, igy a
sportold tobb motoros képességének tekintetében is €rintett lesz és a sériilések
es¢lye no.

Eredmény

Statikus és dinamikus mozgaselemzés vizsgalataval felismerhetdk a mozgasbeli
hianyossagok, korlatozasok ill. az aszimmetridk. A problémak azonositasa mellett
segiti a sportteljesitményszempontjabol Iényeges diszfunkciok objektiv
feltérképezését, ami hosszabb tavon fajdalom ill. sériilés forrasava valhat. Az
izomdiszbalansz felismerése és kisziirése megteremti a helyreallitas lehetdségét, a
sériilések megeldzését. Adekvat korrekcid révén koordinaltabb lesz a mozgas és az
izomzat is optimalisan fejleszthetd, a mozgasok mindsége és hatékonysaga javul.

Varhato haszon

Az egyéni eredmények alapjan célzott intervenciok, személyre szabott, objektiv €s
konnyen utankovethetd fejlesztési tervek €s célok fogalmazhatok meg. A
sportagspecifikus sériilések abszolut szama ¢és sulyossaga is csokkenthetd. Ezaltal
az inaktiv napok szama redukalodik, a kezelésre és rehabilitaciora koltott forras
kevesebb.
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2. Varhato testmagassag becslése

Bioldgiai és csontkor meghatarozasa, sportantropometria és
testalkatelemzésen alapuld személyre szabott ajanlasok

Hattér

A biologiai életkor sokkal megbizhatobb eldrejelzdje a gyermekek és serdiillok
motoros ¢s fizikai teljesitményének, mint a naptari kor. A fejlodés iitemében észlelt
egyéni eltérések kovetkeztében jelentds kiilonbségek alakulhatnak ki egy korcsoporton
beliil is. A késon érdk kozott szdmos, a jovOben sikeres sportold van, jelentds fejlodési
potenciallal. Képalkoté modszerek (EOS Imaging rendszer és a dan fejlesztésii
BoneXpert szoftver) eredményeinek komplex elemzése révén nagy biztonsaggal
allapithato meg a sportolo bioldgiai és csontkora, valamint a genetikailag kodolt,
varhat6 felndttkori testmagassaga.

A sportantropometria vetiiletei

1. Genetikailag meghatarozott és epigenetikai tényezok altal regulalt testalkat és
varhat6 testmagassag: a kodolt egyéni adottsagok pontos feltérképezése révén
személyre szabott edzési, taplalkozasi és erdsithetdségi javaslatokat tudunk
megfogalmazni.

2. Biolégiai kor és csontkor: a biologiai fejlettség szintjének meghatarozasaval nem
csak az egyedfejlodés pontos stddiuma, de a kronologiai életkornal egy, a fizikai
paraméterek, funkciondlis készségek €s azok fejleszthetdsége is pontosan
megallapithatd. Ennek elsdsorban a tehetséggondozasban van oriasi szerepe,
hiszen a hosszabb tavlatokban sikeres sportoldi nevelési stratégia (long-ther athlete
development - LTAD strategy) fontos eleme az akceleralt és a biologiailag késén
érd tipusu gyerekek megfeleld fejlddése, ami a sikeres sportagi szereplés
alapfeltétele.

A csontrendszer és a vazizomrendszer allapota igen sok tényezotdl fiigg, a fejlodés
menete egyéni jellegzetességeket kovet. Az allapot €s a fejlodés kovetése,
kimenetének eldrejelzése nagy ateresztOképességii, molekularis bioldgiai modszerek
hasznalatdval még pontosabba tehetd (Nanostring vagy Quantstudio miRNome
analizis, amivel az 6sszes (kb. 800 darab) szabalyozé miRNS szintje pontosan
meghatarozhat6). A javasolt modszer vizeltb6l dolgozik, mely egyszeri és
kényelmes mintavételt tesz lehetdveé.
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Eredmény

Nemzetkozi szinten is egyre elterjedtebb, hogy a teljesitmény realis
Osszehasonlitasanak adekvat alapjat a biologiai életkor pontos ismerete adja. Ez
alapjan pontosan tervezhetd és biztosithato a bioldgiai fejlettségnek megfeleld
mennyiségl ¢s mindségl terhelés és edzésmunka. Ismételt mérések lehetdséget
adnak a fejlédés kovetésére és tovabbi finomhangolasra.

Varhato haszon

A felnéttkori varhato testmagassagi, illetve a szomatotipus meghatarozasaval
megitélhetd a gyermek sportagi alkalmassaga és erdsithetdsége. Komplex elemzés
révén optimalis ajanldsokat tudunk megfogalmazni, melyek a késébbi
eredményesség érdekében kiilonos jelentdséggel birnak. A fizikai adottsag
felmérésével lehetdség nyilik egyéni fejlesztési és edzési tervek kialakitasara. A
szezont ativelO, rendszeres 1d6kozonként ismételt mérések és a fizikalis
teljesitményt tiikkr6z6 tesztek segitségével értékelhetd redlisan egy jatékos allapota
¢s az edzésprogram fliggvényében mutatott fejlodése.

3. Tuledzettség és immunstatusz nyomonkovetése

Hattér és modszer

Eldfordul ifju tehetségeknél, hogy taledzés hatdsara immunrendszeriik legyengiil
és verseny idejére fertézést kapnak. A genetikailag determinalt tényezdk
feltérképezése mellett kiemelten fontos szerep jut a kdrnyezeti hatdsok
Osszefiiggését jol tiikrozo epigenetikai faktoroknak (teljes €s célzott mikroRNS
profil analizis). A mintavétel csupan enyhe beavatkozassal jar (ujjbegy-vércsepp,
hasonldan pl. vércukor meghatarozasahoz).

Szabadgyok-terhelés monitorizalasa: A tuledzés a szabadgyokok termelését
olyan magas szintre emelheti, amellyel nem képes a szervezet megkiizdeni. A
tartosan magas szabadgyok-terhelés szdmos betegség kialakulasdhoz vezethet,
melyek akadalyozzak az ifji tehetségek fejlodését. Egyéni kiilonbségek szerint
kialakulhat immunrendszeri (pl. autoimmun), hormonrendszeri (pl.
cukorbetegség), vazizom vagy csontrendszeri megbetegedés (pl. izomgyengeség,
csonttorés) stb. A szabadgyok-terhelés rendszeresen kovethetd (8-0x0-dG ELISA)
a fenti mintavétel (ujjbegy-vércsepp) soran nyert mintabol, vagyis nem igényel
kiilon mintavételt.

Varhaté haszon

A rendszeres (havi) immunallapot ellendrzés segit a taledzés elkertilésében, iddben
jelezve az immunrendszer gyengiilését, megeldzve a tiledzés kdvetkeztében
kialakul¢6 fert6zést. Ezzel elkeriilhetd versenyszereplés betegség miatti kihagyasa.
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4. Kiemelt sportoloknak

1. Mozgasszervi és belgyégyaszati szlirdvizsgalatok: A mozgéasok Osszetett
motoros egységek dsszehangolt miikodése révén jonnek 1étre, a test tobbi részével
is kapcsolatban, 6sszekottetésben allnak, nem izolaltan mitkdnek. Ha a kinetikus
lancon beliil az egyensulyi allapot felbomlik (izom diszbalansz) az a lancolatban is
eltolodasokat, torzulasokat fog eredményezni, mely egyes teriiletek tulhasznalatat,
mig masok alulmiikodését fogja eldidézni. Sok esetben a fajdalom sem a primer
elvaltozas helyén manifesztalodik. Az als6 végtag és a torzs izomzatanak
kiegyensulyozatlansaga miatt a jatékosok mozgasanak mindsége és koordinacioja
is romlik, igy a sportold tobb motoros képességének tekintetében is érintett lesz, és
a sériilések (randulas, zazodaés, tulerdltetés) esélye nd, leggyakrabban az also
végtagok (térd- és bokaszalag randulas), ritkabban a fej/nyak és torzs sériil, melyek
eléfordulasanak esélye a mérkdzések alkalmaval megtobbszordzddik. Az izom
egyensulyi allapot eltolodasok felismerése €s kiszlirése megteremti a helyreallitas
lehetdségét, tovabbi sériilések megeldzését. Ha a jatékosok a terhelésnek
megfeleléen megerdsitett izomzat €s stabil funkcioju torzzsel, valamint
kelloképpen flexibilis iziiletekkel rendelkeznek, akkor csokken a sériilések
kialakulasanak kockazata, javul a mozgasok mindsége és gazdasagossaga.
Koordinaltabb lesz a mozgas és az izomzat is optimalisan fejleszthetd.

2. Ciklus szerinti teljesitménydiagnosztika: edzettségi allapot, optimalizalt
edzésterhelés ¢€s teljesitményleadas monitorizalasa. Mivel a tiledzsettség nagy
mértékben rontja a sportold eredményességét, kiemelten fontos a megeldz¢Es ill. az
1d6ben torténd felismerés. Kiemelt sportolok esetében javasolt a felkésziilési
ciklusokon beliili valtozasok (oxidativ statusz, immunallapot) szoros kovetése.

3. Alapanyagcsere: Objektiv adatelemzés révén nagymértékben hozzajarul az
optimalis egyéni edzésterv €s az egyénre szabott sportdietetikai tanacsadas
sikerességéhez. Tervezés és monitorizalas fazisaban egyarant javasolt az
utankovetés.

5. Igazolas elott: komplex allapotfelmérés

Részletes amamnézis, fizikalis, laboratdriumi és radioldgiai vizsgalatok
eredményeit funkcionalis teljesitménydiagnosztikai ill. csont- és vazizomrendszer
allapotfelmérésével osszevetve komplex, atfogd elemzés alapjan a jatékos aktudlis
egészseégi allapota objektiven jellemezhetd. Genetikai €s epigenetikai tényezdk
feltérképezésével a jelenleg mutatott teljesitményen tal az egyén fejlédési
potencialja, valamint annak esetleges gatld faktorai is felderithetk. Tekintettel a
kornyezeti faktorok hatdsmechanizmusara, ezek a késdbbiekben tudatos célok
mentén (egyéni edzésterhelés, taplalkozas, stb.) modifikalhatok. Az allapotfelmérés
masik fontos pillére a jatékos sériiléskockéazatanak (non-kontakt) becslése.
Kosarlabdara specifikus sériilések etiologiai hatterének és biomechanizmusanak
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ismeretében felmérhetd a hajlamositod tényezok (extrinsic, instrinsic) jelenléte és
meghatdrozhat6 azok befolyasolhatdsdga. A sportoldi viselkedésmintazat és az arra
hatast gyakorlo faktorok (személyiség, szociokulturalis hattér, stb.) figyelembe
vétele mellett integralt, komplex sériilésriziko elemzést végziink, amit igény esetén
személyre szabott intervencids tervvel egészitiink ki.

Modszer

Belgyogyaszati, sportorvosi és sportkardiologiai vizsgalatok labor és képalkoto
diagnosztikédval kiegészitve, fizikalis és funkcionalis mozgasszervi
allapotfelmérés, statikus és dinamikus mozgasdiagnosztika.

Varhat6 haszon

Objektiv, komplex allapotfelmérés, fejlédési potencial és sériiléskockazat

elemzés.

6. Sziildi coaching

Hattér

A csalad és kiemelten a sziilok viselkedésmintazata, motivacios és
dontésbefolyasolo ereje igen nagy hatassal van a gyermek sportoloi

attitidjére. Az edz61 munka mellett egyre nagyobb kihivast jelent a kiilonb6zo
szilo1 tipusok kezelése, napi szintli menedzsmentje. A hatékonyabb és
gordiilékenyebb egylittmiikodés érdekében fontos a fiatal sportolodk sziileit is
céltudatosan involvalni és sziil6i tamogatd, segitd magatartasukat erdsiteni és
asszertivitasukat fokozni. A gyermek sportold optimalis pszichés fejloddése
érdekében elengedhetetlen a pozitiv sziild1 visszacsatolas verbalis €s €s
non-verbalis formainak fejlesztése. Ezt kiegészitendd, sziiloknek sz616 interaktiv
ismeretterjesztd foglalkozasok (mozgasfejlodés, biologiai fejlettség, egészséges
sporttaplalkozas, stb.) lebonyolitasat is vallaljuk.

Modszer
Csoportos, iranyitott foglalkozasok keretében.
Eredmény

Onismeret, asszertiv viselkedésmintak, hatékony egyiittmiikddés, elfogadas,
megértés €s problémamegoldo készség.
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Varhaté haszon

Hatékonyabb egyiittmiikddés, sziildi tdimogatés és pozitiv hozzaallas.

7. Regeneracio optimalizalasa

Az edzésmunkat kovetd regeneracio elkeriilhetetlen a teljesitmény optimalizalasa
érdekében. Ennek is tobb dimenziodjat ismerjiik, amiket szisztematikusan,
céltudatosan kovetve sportoldi szinten is eredményesen alkalmazhatok. Alvasi-, és
taplalkozasi szokasainkat gyermekkorban alapozzuk meg, ezért kiemelten
fontosnak tartjuk a nemzetkdzi ajdnlasokon alapul6 egészséges, teljes értékii
étrend mielObbi bevezetését és megszilarditasat az egyén mindennapjaiban.
Javasoljuk utanpotlés kort sportolok esetében csoportos, altaldnos és
sportagspecifikus taplalkozasi ismeretek megalapozasat €s bovitését sziilok aktiv
bevonasaval.

Eredmény

Standardizalt regeneracios napld bevezetése, monotorizalasa és elemzése alapjan
egyénre szabott regeneracios tanacsadas.

Varhato haszon

Hatékonyabb felkésziilés, optimalizalt teljesitmény, kevesebb sériilés, betegség.

8. Taplalékkiegészitok: bioanalitika, felszivodas, abszolit és relativ
biohasznosulas

Validalt laboratoriumi vizsgalatok segitségével preciz és adekvat elemzést,
kiértékelést és iranymutatast kinal a hazai taplalékkiegészitdk egyre boviild piacan.
Csapatra, korosztalyra €és személyre szabott igények szerint, tudoményos alapu
informaciok nyerhetdk.

9. Sériilés-, és teljesitményregiszter

Hattér

A sériilések nyomonkodvetése nem csak a sériilések pontos el6fordulasi
gyakorisagara vilagit ra, de lehetdséget teremt az adott csapatra specifikus
problémak feltarasara és ezek megeldzését célzo, tudatosan felépitett
prevencios stratégidk tervezésére €s az eredményesség monitorizalasara.
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Modszer
Standardizalt online adatbazis kialakitasa, kezelése €s integralt elemzése.
Eredmény

Statisztikai elemzésekre alkalmas, naprakész, a sportolora vonatkozd 0sszes
relevans informaciot tartalmazo6 adatbazis.

Varhato haszon

Konnyen elérhetd adatok segitik a gyors és objektiv dontéshozatalt.

10. Sportsériilések kezelése, komplex rehabiliticiés program

Hattér

A rendszeres sportmozgas sordn kialakulo iziileti sériilések gyakoriak. Az iziileti
sériiléseken tul, a kontakt sportolok esetén az enyhe fejtraumak, koponyasériilések
eléfordulasa is magasabb (pl. agyrazkodas). Ezen elvéltozasok kezelése hatassal
lehet a sportol6 tovabbi karrierjére, egészségiigyi allapotara és kimenetelére.

Modszer

A kutatocsoportunk kollégai segitségével a szerzett sériilések ellatasara szakszer,
személyre szabott ellatasi terv készitése a szlilok bevonasaval. A kezelési és
rehabilitacios terv kialakitasakor a bizonyitékokon alapul6 orvoslas alapelveit
kovetve individualisan meghatarozott kezelési terv készitése a legujabb
technologidk alkalmazasaval (funkcionalis elektromos stimuléacio, képalkotd
eljarasok, folyamatos szoftveres mozgésanalizissel torténd kontroll a terapia
sikerességének megitélésére). Az enyhe fejsériilést kdvetden annak hosszatava
hatasait is vizsgaljuk, neurokognitiv tesztekkel kiegészitve. A sériilések
utankdvetése kiemelten fontos a fiatal sportolok esetében, ezért minden adatot és
kapott eredményt regisztralunk. Lehetdséget adunk folyamatos kapcsolattartasra
¢és igény szerint szaktanacsadast készitlink a sportoloknak és az edzéknek.

Eredmény

A fiatal sportolok sériilésének ellatdsa egy személyre szabott, modern
kornyezetben €s eszkdzpark segitségével torténik. A folyamatos utdnkovetés
biztositja, hogy a sériilést kovetden kialakuld barmilyen komplikécio esetén
tovabbi beavatkozas lehetdvé valjon. A szaktanacsadas lehetdséget nyu;t arra,
hogy mind a beteg, a sziilk és az edz6 is megfeleld informacio birtokaban segitse
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a sportolo felépiilését.
Varhato6 haszon

Olyan ellatas és rehabilitacios terv kialakitasa, mely biztositja, hogy a sportolo
miel6bb visszatérhessen aktiv életmodjahoz. Az enyhe, repetitiv fejsériilések
hosszutavl hatdsanak vizsgalata egészséges populacion, mely kimenettdl fiiggden
kiilonb6z6 prevencios 1épéseket javasolhat. Az utankovetés segitéségével
ok-okozati 6sszefiiggések vizsgalata, mely a jovében bizonyos sériilések
kialakulasat mérsékelheti, komplex edukacid és rehabilitacios terv segitségével a
felépiiléssel toltott 1d6 racionalizalhato.

Molekularis biologiai eszkozpark

hTREC 3D qPCR mérés:

- Chip loader
- ProFlex PCR
- 3D chip reader

MiRNome analizis

- Nanostring
- Quantstudio
- ELISA reader

Kontakt:
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