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Populacids alapu folsav statusz monitorozas kialakitasa az elégtelen folsavbevitel
okainak feltdrdsa és a perikoncepciondlis folsav statusz javitdsat szolgdld
intervencidé hatékony eszkdzeinek kidolgozasa céljabal.

A perinatdlis depresszid és szorongas szlilészeti és magzati hatdsainak vizsgalata
Az alacsony sziletésszam évtizedek éta Magyarorszag meghatarozé demografiai
problémaja, ezért a terhességek védelmére egyre nagyobb hangsulyt kell
fektetniink. A korai magzati id6szak megfelel6 folsav ellatottsaganak biztositasa
révén a vel6cs6zarédasi rendellenességek (VZR) kialakuldsa megel6zhet6. Ezért
kiilonosen fontos lenne a folsav-szupplementacié alkalmazdsa. Ehhez azonban a
varandds anyak aktualis folsav-bevitelének mérése mellett fel kell térképezni az
érintettek idevagd ismereteit, egészségképiiket , egészség-magatartasukat,
informacid-sziikségletiiket, valamint a lehetséges egészségjavitod intervencidk (pl.
folsav szupplementacid) irdnti nyitottsagukat, és ezek demografiai

pszicholdgiai hattértényezdbit.

A fejlett piacgazdasaggal rendelkez6 orszdgokban a depresszié a varanddsok 2,8-
17 %-at érinti, tovabba a varanddsok kb. 10 %-a szorong. Hazankban ugyan
eleddig szamos vizsgalat tortént fiatal n6k korében a szorongas, depresszid
gyakorisadgdra vonatkozdlag, de varanddsok korébdl sem a depresszié és
szorongas prevalencidjara, sem ezek terhességre, magzatra gyakorolt hatasaira
vonatkozdlag nincs még elegendd adat.

Termékek és szolgdltatasok:

Oktatas

= Epidemioldgiai mdédszerek

Biostatisztikai mdodszerek

= Epidemioldgiai tanulmanyok tervezése, lefolytatasa
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