
K
+F

 P
R

O
FI

L

ORVOS- ÉS EGÉSZSÉGTUDOMÁNY
Szülésznő Tanszék Szombathelyi Képzési Központ

.

Kutatási területek
▪ Populációs alapú folsav státusz monitorozás kialakítása az elégtelen folsavbevitel

okainak feltárása és a perikoncepcionális folsav státusz javítását szolgáló
intervenció hatékony eszközeinek kidolgozása céljából.

▪ A perinatális depresszió és szorongás szülészeti és magzati hatásainak vizsgálata
Az alacsony születésszám évtizedek óta Magyarország meghatározó demográfiai
problémája, ezért a terhességek védelmére egyre nagyobb hangsúlyt kell
fektetnünk. A korai magzati időszak megfelelő folsav ellátottságának biztosítása
révén a velőcsőzáródási rendellenességek (VZR) kialakulása megelőzhető. Ezért
különösen fontos lenne a folsav-szupplementáció alkalmazása. Ehhez azonban a
várandós anyák aktuális folsav-bevitelének mérése mellett fel kell térképezni az
érintettek idevágó ismereteit, egészségképüket , egészség-magatartásukat,
információ-szükségletüket, valamint a lehetséges egészségjavító intervenciók (pl.
folsav szupplementáció) iránti nyitottságukat, és ezek demográfiai
pszichológiai háttértényezőit.
A fejlett piacgazdasággal rendelkező országokban a depresszió a várandósok 2,8-
17 %-át érinti, továbbá a várandósok kb. 10 %-a szorong. Hazánkban ugyan
eleddig számos vizsgálat történt fiatal nők körében a szorongás, depresszió
gyakoriságára vonatkozólag, de várandósok köréből sem a depresszió és
szorongás prevalenciájára, sem ezek terhességre, magzatra gyakorolt hatásaira
vonatkozólag nincs még elegendő adat.

Termékek és szolgáltatások:
▪ Oktatás
▪ Epidemiológiai módszerek
▪ Biostatisztikai módszerek
▪ Epidemiológiai tanulmányok tervezése, lefolytatása
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