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Digitalizacio es az Internet
hatasainak vizsgalata a fiatalok
mentalis es fizika egeszsegere

digitalizacio, kozosségi média, mentalis zavarok, fizikai zavarok

A digitalizacio és az Internet soha nem latott mértékben valtoztatta meg az
életlinket. Habar az életlinkre gyakorolt pozitiv hatdsait szinte felsorolni is
lehetetlen, ugy tlnik, a tulzott hasznalat mentalis és fizikai tiineteket okozhat.
Nagy elemszamu eurdpai és amerikai kbvetéses vizsgalatok igazoltak, hogy a
kozépiskolas fiatalok viselkedése és életvitele jelentésen megvaltozott az
utobbi évtizedben: pl. kevésbé aktivak az ,offline” tarsas kapcsolatokban,
lehangoltabbak, gyakrabban meriilnek fel szuicid gondolatok, hajlamosabbak a
testkép- és evészavarra. Ennek hatterében elsGsorban a kozosségi média
tulzott hasznalata és az okostelefonok elterjedése allhat. A projekt célja
felmérni a digitalizacié és a kozosségi média hatasait Magyarorszagon, a
mentalis és fizikai tlinetek feltérképezése kiilonboz6 korosztalyokban, valamint
megfelel6 szlir6eszkdzok kialakitasa. Tovabbi cél, hogy felmérjék a digitalizacid
és kozosségi média hosszu tavu hatasait a magatartdsra és az idegrendszeri
folyamatokra.

A projekt eredményeként az aldbbi szolgaltatasok megvaldsultak meg:

- Fiatal (altalanos- és kozépiskolas) diakok monitorozdsara alkalmas
mérbeszkozok

- Pedagdgusok, sziil6k és iskolapszicholdgusok felkészité anyagok
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